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Kuchen

Tagesgericht Mini Menii Vegetarisch Gourmet Anzahl
Salzkartoffeln mit Speisequark Herzhaftes Schweinegulasch mit e- | SiiBer Apfelmilchreis mitzimtundzu- | Bandnudeln in Bergkisesofe mit 2 6
10,M,La,Me miise "Leipziger Allerlei" und Spatzle G,G1,Ei,S cker M,Me,La Kiirbis, Pfifferlingen und Wirsing p—

6ol EiMMeta 0 el | e e e ng
Art. H4662 [~ 7,42 € Art. 4146 oL 7,75 € Art. 4539 z L 6,97 € Art. 4563 ze.L 9,27 € @
Lachspfanne mit Penne-Nudein, Saftiges Kasseler in BratensoBe mit | Kleine Gemiisersti dazu Buttergemiise, | Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in f Cj
Blattspinat, Salatgurkenwiirfel, Sauerkraut und Stampfkartoffeln Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip BratensoRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln Leeld
Cherrytomaten Fi,G,M,LaMe,G1 20,3,G,G1,M,Me,La,S G,G1,EiM,Me La,S,Se (cHciE-H-1 RN (FARRSH RSRAS (PR RS PR EARae [F AR 3 (gg
Art. H4727 7,33€ Art. 4199 [ ] 7,80 € Art. 4508 ze 8,46 € Art. 4221 oL 9,61 € - @
Puten-Hacksteak, Karotten, Blu- Hahnchenfilets in herzhafter Pilz- Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese | Wildlachsfilet in einem Spargelge- S 6
menkohl, Broccoli, Kartoffelpiiree soRe mit Schwarzwurzelgemiise, Petersilien- G,G1.S miise-Ragout mit ButtersoRe, dazu U T IO I U PR I
G,M,La,Me,S,G1 kartoffeln G,G1,M,Me,La,S Petersili-en-Reis G,G1,Fi,M,Me,La : :(%
05.02. 08,02 | e
Art. H4530 7,32€ Art. 4458 e 8,49 € Art. 4552 Ze.L 7,65 € Art. 4401 e 8,01 € %
Nudelpfanne mit Schlingli-Nudeln, | Gebackene Filetstiicke vom Alas- Topfenknodel mit Nougatcremefiil- | Rindergeschnetzeltes "Stro- ' - C‘i
Karotten, Broccoli und Blumen- ka-Seelachs in SenfsoRe mit buntem Gemii- | lung dazu VanillesoRe und fruchtige Himbeer- ganoff” mit Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 0 | i | A el o Dl e it e el
kohl G,M,La,Me,S,G1 sereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn Erdbeer-Griitze G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 : : :ng)
06.02. oal02s it Rele asiltns
Art. H4622 ] 6,60 € Art. 4493 e L 7,89€ Art. 4500 @ L 8,11 € Art. 4297 8L 8,98 € G,
Spiegeleier in SenfsoRe Goldgelb gebackener Eierpfannku- | Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii- Gefiillte Semmelrolle vom : Cj’
10,Ei,GM,La,Sn,Me,G1 chen mit Apfel-Quark-Fiillung ben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln Schwein in RosmarinsoBe mit griinen DTN TR DU R DR R S
9,G,G1,Ei,M,Me,La Bohnen und Fingerméhren, Salzkartoffeln : : C{%
G,G1,Ei,M,Me,La,S 07 02 Tt [ [ et L rena i e o C
Art. H4664 & 7,42¢€ Art.4542  zeL  768€ Art. 4639 zeL  719€ At.4107 e 8,55 € T )
Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch Héahnchenfilets in feiner Sauerrahm-krau- | Herzhafter Pfannkuchen mit Ge- Rahmgeschnetzeltes vom : C‘j
tersolte, dazu Gemiise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn | miisefiillung dazu Erbsen "naturell” und Schwein mit Gartengemiise und Petersilien- & B Ao | e e S bt IR R i ) el e
klei-ne Kartoffeln mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La kartoffeln G,G1,M,Me,La,S : (%
| T :
Art. H4825 742 € Art. 4744 ® L 7,65 € Art. 4543 ©Ze.L 7,96 € Art. 4124 e L 9,15 € %
Panierte Jagdwurst in BratensoBe, | Klopse "Konigsberger Art" vom Siidlandische Gemiise-Nudelpfan- | Wildlachsfilet in Joghurt-Zitronen- : (5
Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln Rind und Schwein in KapemsoRe mit ne "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika G,G1 | SORe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Juli- 0 AURUE INU IR IN B I IS
20,3,Ei,G,M,La,Sn,Me,S,Se,G1 Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S enne-Gemiise und Petersilienkartoffeln : :(%
Fi,M,Me,La 0 02
Art. H7427 7,84 € Art. 4040 @t 7.00€ At 4549 w @ 7.86 € Art. 4404 @t 9,48 € o S O
Haben Sie Fragen zu unserem Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot! (‘j’ = Apfelkuchen 2
Fahr- und Pflegedienst? Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GE1EMMeLs £ Kunden-Nr. ... Tl
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: i ; (é% =Ki s
Fahrdienst: 03461-8681562 Wahlen Sie [hre Kostform: 05 = ey g Name
s ek y L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) _ SRS cereeesiiiieiiii i e e
Pflegedienst: 03461-8681574 ek - L : > = Butterkuchen 2
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) GOLEMMelaSt ST 2 zuriick bis: 14.01.2025

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

TOTTTIVIITTTTT. TITEITITYY

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zu
von mind. 1 kealfg == enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
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Anzahl

:

Arbeiter-Samariter-Bund

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mabhlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Regionalverband Saalekreis Siid e.V. |

Tagesgericht

Mini Menii

Vegetarisch

Wir bringen'lhnen
den Genuss ins Haus:
Guten Appetit.

Gourmet

10.02.

Nudeltaschen mit Gemiisefiillung
in TomatensofRe mit Broccoli, Zuc-

chini- und Tomatenwiirfeln
Ei.G,M,.La,Me,S,G1

Art. H4663 2 717 €

Zartes Huhnfleisch in Champi-

gnonsoRe dazu Erbsen "naturell” und Lang-
kornreis

Art. 4792 e 7,56 €

Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseein-
lage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 zZe. 7,01€

Schweinebraten "Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in Softe und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Art. 4158 e L 9,23 €

11.02.

Bockwurst auf Wirsinggemiise,
Kartoffelpiiree 20,M,La,Sn,Me,S

Art. H7451 7,77 €

Saftiges Rindergulaschin
Champignon-sofie mit Spiralnudeln G,G1

Art. 4229 e 7,31€

In Vollmilch gekochter GrieRbrei mit
Pflaumenkompott 9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 7 eL 7,23 €

Zwei Hahnchenoberkeulen in feiner
Rotweinsofe, dazu Salzkartoffeln 20

Art. 4785 Ye 9,56 €

Fleischkdse mit Zwiebelschmelze
garniert, Karottengemiise und
Salzkartoffeln 20,M,La,Me

Art. H7412 7,54 €

Panierte Fischstdbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Méhren in
Sole, dazu Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4430 e L 7,75€

Gefiillte Gemiiseravioli in einer Limet-
ten-RahmsofRe G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 zZe 8,06 €

Kalbshacksteak in cremiger Weil}-
wein-SoRe dazu Wirsinggemiise und Spitzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 Y ® 9,02 €

Weiller Bohneneintopf, gewiirfel-
ter, gekochter Vorderschinken,
Zwiebeln, M6hren, Lauch, Sellerie,
Erbsen 20,3,s

Art. H7810 6,89 €

Gefliigelfrikadelle in BratensoRe mit
Wirsinggemuse und Kartoffelpliree
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 ® L 7,04 €

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 ©ze. 7,95€

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe
mit Brokkoli und Mdhren, dazu "Hausmacher-
Spatzle" G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e 9,24 €

14.02.

HefekloRe mit Heidelbeerfiillung,
Vanillesofe Ei,G,M,La,Me,G1

Art. H7916 2 7,29 €

Zartes Rindergeschnetzeltes mit Rot-
kohl und KartoffelkloRen G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 ® L 8,11 €

Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl,
griinen Bohnen und Fingerméhren, dazu Stampf-
kartoffeln M,Me,La,S

Art. 4574 ze. 753 €

Bunter Fischtopf vom Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Ge-miseeinlage und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,MMe,La,s
Art. 4465

oL 9,21€

Sa

15.02.

2 Kalbsbratwiirste in SoRe, Spinat
und Kartoffelpiiree M,La,Me,s

Art. H7315 7,64 €

Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fillung G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 @ L 8,10 €

Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger To-
maten-BasilikumsoRe G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 ze. 7,28 €

Hahnchenbrust in cremiger Zitro-
nen-Basilikum-SoRe dazu Romanesco-
Mohren-Gemiise und Krauterspétzle
G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4746

e 9,51€

16.02.

Haxenfleisch gewiirfelt und gepo-
kelt auf Sauerkraut und Kartoffel-
piiree 20,3,M,La,Me

Art. H1302 733€

Eieromelette in Sauerrahm-Krau-

tersoRe mit Erbsen und Méhren, dazu Kartof-
felwiirfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 ze.l 7,56 €

Cremiges Champignonragout mit
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 ©ze.

7,82€

Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer
personenbezogenen Daten.

Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in

Verbindung mit einer Hauptspeise maglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwsSt.
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Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform: -
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett]

G,G1,M,Me,La
Art. 4210 oL 9,27 €
Dessert: 1,30 €
Salat: 1,65 €

Kuchen: 1,95 €

:4 Enderungen vorbehalten

vmmalh cmevdiamisl

el Alna Viekasineacar Kland

mltZucker(n)und SuBungsm|ttel[n] 20= mltNltntpokeIsaIz Y= mrtAlkohoI @ vegetansch X= Menusmltmmd 25g EIWEIB und einer Energledlchte
~5 von mlnd 1 kealfg Q enthaltZutaten vom Schwein EnthalteneAIIergene Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2= Haselnusse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
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