Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mabhlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Arbelter-Samariter-Bund

Menii-
angebot

int VMienu

lages Menii

mit Herz

Ihr Meniiservice

I_ Bestellschein

12

Kalenderwoche:

Goldgelb gebackener Pfannku-

chen gefiillt mit roter Griitze dazu Jo-
ghurtsofie G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4502 @ L 7,40 €

Salzkartoffeln mit Speisequark
10,M,La,Me

Art. H4662 = 6,95 €

Haxenfleisch gewiirfelt und gepo-
kelt auf Sauerkraut und Kartoffel-
pliree 20,3,M,La,Me

Art. H1302 6,85 €

Jagerschnitzel in RahmsoRe mit
Champignons, M6hren und Erb-
sen dazu Bauernspatzle mit Bro-
seln 20,3,Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. H7211 7,95 €

Vegetarischer Méhreneintopf mit fei-
nen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 zZe.L 7,20 €

Champignontopf in RahmsoRe mit
Nudeln G M,La,Me,s,G1

Art. H4659 ] 6,95 €

Gemiisepfanne mit geschnittenen
Gemiisemaultaschen Ei,G,s,G1

Art. H7619 /4 7,05 €

Hiihnerfrikassee mit Spargel, Ka-
rotten, Erbsen und Salzkartoffeln
Ei,M,La,Me

Art. H7515 7,60 €

Jagerfrikadelle vom Schwein in

ChampignonsoBe mit Méhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20,G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4022 oL 6,90 €

Héhnchenbrust in heller Bratenso-
Re und Gemiisereis s

Art. H4501 6,85 €

Nudeleintopf mit Broccoli, Karot-
ten und gewiirfeltem Schweine-
fleisch Ei,G1

Art. H4826 6,55 €

Gegrillter Putenbraten in Braten-
sofle, Apfelrotkohl, Serviettenkno-
del Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. H7507 7,95 €

Saftiges Rindergulasch in
Champignon-sofie mit Spiralnudein G,G1

Art. 4229 e 7,20 €

Nudeln mit HackfleischsoBe pikant
gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,

geriebener Kase
Ei,G,M,La,Sn,Sb,Me,S,Se,G1

Art. H7612 7,05 €

Milchreis mit Sauerkirschen m,La,Me

Art. H7911 2 6,55 €

Schweinebraten in herzhafter So-
Re, Rosenkohl und Salzkartoffeln s

Art. H7219 7,90 €

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in Curry-RahmsofRe mit Gemise, dazu Spiralnu-
deln G,G1,M,Me,La

Art. 4762 ®! 7,30 €

HefekloBe mit Heidelbeerfiillung,
VanillesoBe Ei,G,M,La,Me,G1

Art. H7916 ® 6,85 €

Kartoffelsuppe "Norddeutsche

Art" mit geschnittener Bockwurst
20,3,5n,S

Art. H7816 6,70 €

Putenbruststreifen "ltalienische
Art" in Tomaten-PaprikasoRe, mit
Krautern, feine Bandnudeln
Ei,G,S,G1

Art. H7514 7,70 €

Feines Gemiiseragout in Sauer-
rahmsoRe mit Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 “eL 6,75 €

Lachspfanne mit Penne-Nudeln,
Blattspinat, salatgurkenwiirfel und
Cherrytomaten Fi,G,M,La,Me,G1

Art. H4727 6,85 €

Kaiserschmarrn mit Zimt und Zu-
cker bestreut, dazu fruchtiges Ap-
felkompott Ei,G,M,La,Me,G1

Art. H7915

2] 7,05€

Truthahnschnitzel "Natur" in
RahmsoRe, Fingermohren und
Erbse, Langkornreis EiM,La,Me,S

Art. H7513 7,80 €

Hausgemachte Rinderfrikadelle in
herzhafter BratensoRe mit Rahmspinat und Pe-

Hahnchentaler in cremiger Spinat-
soBe mit Spéatzle-Nudeln

Reis-Gemiisetopf mit Rindfleisch

Kalbsfrikassee mit Champignons,
Erbsen, Reis M,La,Me

Des-  Sa-

1 2 3 4 sert” [at®
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,

S.Sn
Kuchen

Pflegedienst: 03461-8681574

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La 5f, Sf1

tersilienkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn GM,La,Me,S,G1
23'03. 23-03. ..............................
Art. 4097 ® L 6,90 € Art. H7501 7,05€ Art. H4825 6,95 € Art. H7312 8,05 €
Haben Sie Fragen zu unserem Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot! = Apfelkuchen £
o ! 200N ; =gl p 5
Fahr- U:d Pflegedienst? Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GGTEMMela 5! Kunden-Nr. ... el
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: s - i Kirschkuchen 2!
Fahrdienst: 03461-8681562 Wahlen Sie lhre Kostform: - maGEMMelash 8 | Name
£

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett]
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1 m|t FarbstoffZ konserwert 3 mltAntlondatlonsmmd 9 mntSuBungsmlttel(n] 10 mltZucker[n) und SuBungsmmeI(n) 20= mltNltntpokeIsaiz Y= mltAIkohol G- vegetarlsch )< Mcnus ml* mmd 259 EiweiB und einer Energledlchte
von mind. 1 kealfg (5= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
[a=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

S Eiteti
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«nctenfreien Tel -Nr NRNN 272R4ARA Hier kiinnen keine Rectelliinnan anfaenehen werden Anf Wiinceh canden wir lhnen sine licta 1incerer Meniic mit Knhlanhvrdrat_ 1ind RF_Annahen 711
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Art.Nr.: 66004



*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Sa-

1 2 3 4 st it

Kuchen

Anzahl

27.03.

:§7A

T:  Arbeiter-Samariter-Bund

D, Hegionalverband daalekrels >ua e.v.

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Wir bringenilhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

einschmecker Menu

Vegetarischer Griine-Bohnen-Ein-
topfs

Art. 4608 ze. 6,30 €

Frikadelle "Rustika™ mit Pfannen-

gemiise, Kartoffelpiiree
Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. H7408 6,80 €

Bunte Gemiiseplatte mit Kalb-
fleischbdllchen Ei,G,M,La,Me,G1

Art. H4311 7,60 €

Rostbratl "Thiiringer Art",Schwei-
nenackensteak in SoRe, Bohnen-

gemiise und Salzkartoffeln
G,M,La,Sn,Me,S,Se,G1

Art. H7217 8,05 €

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe mit
Wirsinggemtise und Kartoffelpiree
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 e L 6,95 €

Fleischkdse mit Zwiebelschmelze
garniert, Karottengemiise und
Salzkartoffeln 20,M,La,Me

Art. H7412 7,05€

Griiner Bohneneintopf mit Kartof-
felstiickchen und Schweine-
fleischwiirfel 20,3,G,5,G1

Art. H7860 6,85 €

Héhnchenkeule "Landfrau” auf ei-
nem Gemiisebett aus wirsing und
Karotten dazu Salzkartoffeln s

Art. H7558 7,90 €

26.03.

In Volimilch gekochter GrieRbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 ©Ze. 715€

Maccaroni mit TomatensoRe, ge-
schnittene Krakauer
20,Ei,G,M,La,Sn,Me,S,G1

Art. H7613 7,00 €

Gulasch vom Schwein in Braten-
sofe und Gemiisereis s

Art. H7213 710 €

Rindfleisch in MeerrettichsoRe ,

Bohnengemiise, Salzkartoffeln
3,MLa,5d,Me,S

Art. H4155 7,85 €

Do

27.03.

Goldgelbes Riihrei mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei", dazu Friihlingspiiree Ei,M,Me,La

Art. 4581 “Ze. 6,90 €

2 Hausmacher Bratwiirste in SoRe,
mit Kohlrabigemiise und Stampf-
kartoffeln 20,3,G,M,La,Me,S,G1

Art. H7413 7,35 €

WeiRer Bohneneintopf, gewiirfel-
ter, gekochter Vorderschinken,
Zwiebeln, Mohren, Lauch, Sellerie,
Erbsen 20,3,

Art. H7810 6,45 €

Kohlroulade mit Hackfleischfiil-
lung in sahniger SoRe, Salzkartof-
feln 20,3,G6,M,La,Me,S,G1

Art. H7411 7,75 €

28.03.

Milchreis mit fruchtigen Mandari-
nen 10,M,Me,La

Art. 4501 ze.l 7,00 €

Mini-Frikadellen auf Schmorkohl
mit Salzkartoffeln Ei,G,s,G1

Art. H7405 7,15 €

Kesselgulasch, Hérnchennudeln
Ei,G,S,G1

Art. H4824 740 €

Héhnchenbrustfilet paniert auf

Wirsinggemiise, Salzkartoffeln
8,G,S,G1

Art. H7511 7,85€

Sa

29.03.

Klopse "Koénigsberger Art" vom

Rind und Schwein in Kapernsofie mit
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 oL 7,00 €

Paniertes Gemiiseschnitzel dazu
fruchtige Tomatensofle, mit Ge-
wirz-Couscous, Koriander, Ing-
wer, Knoblauch 6,G3,61

Art. H7602 24 7,05€

Kaiserschmarrn mit fruchtugem
Zwetschgenkompott Ei,G M,La,Me,G1

Art. H8914 @ 8,05 €

Putenrollbraten in Bratensofle, Ro:

manobohnen, Kartoffelknodel
Ei,G,M,La,Me,S,G1

Art. H7525 7,90 €

So

30.03.

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu griine
Bohnen "naturell" und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 4099 e 7,35€

Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sah-
nesofe Ei,M,Me,S,G1

Art. H7623 @ 725€

Kartoffel-Gemiiseauflauf M,La,Me

Art. H4656 & 6,65 €

Schmandschnitzel "Hessische
Art" in SauerrahmsoRe, Wirsing-

gemiise und Salzkartoffeln
Ei.G.M,La,Me.S,G1

Art. H7225 7,90 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

personenbezogenen Daten

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung lhrer

Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in

Verbindung mit einer Hauptspeise mdglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

SR b B PRSI SIS TALEIAI STH IO UIE-SIGIRID DI 1

Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wiahlen Sie Ihre Kostform: s
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht smd)

Dessert: 1,30 €
Salat: 1,65 €
Kuchen: 1,95 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

T=mit Farbstoff 2= konserwert 3= m|tAnt|OX|dat|onsm|tteI 9 mltSuBungsmltteI(n] 10 m|tZucker(n] und SuBungsmltteI[n] 20= mltNltntpokeIsaIz Y= mltAIkohoI 22 vegetansch X= Menusm|tm|nd 259 EIWEIB und einer Energledlchte
von mind. 1 kealfg (5% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
la=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
+ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.

1+ Anderungen vorbehalten




