Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

ASE,

Arbelter-Samariter-Bund

Tagesgericht

mit Herz

| Ihr Mentiservice €7

Mini Menii

Vegetarisch

Rostbratwiirstchen "Frankische
Art" vom Schwein auf Sauerkraut mit Kartoffel-
piree 3,M,Me,La

Art. 4021 8,25 €

Herzhaftes Schweinegulasch mit Ge-
mise "Leipziger Allerlei" und Spétzle G,G1,Ei,S

Art. 4146 ® L 7,55 €

SiiBer Apfelmilchreis mit zimt und Zu-
cker M,Me,La

Art. 4539 gL 6,75 €

- Bestell '
estellschein
Kalenderwoche: 4 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n
A Je
Menii
Gourmet
Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit
Rote-Bete-Gemise und Salzkartoffeln . _______________
G,G1,M,Me,La
001
Art. 4210 oL 9,05 €

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
S,Sn

Art. 4644 ® L 7,50 €

Saftiges Kasseler in Bratensofe mit
Sauerkraut und Stampfkartoffeln
20,3,G,G1,M,Me La,S

Art. 4199 ® 7,60 €

Kleine Gemiiserdsti dazu Buttergemiise,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Art. 4508 ze 8,25 €

Kalbshacksteak in cremiger WeilR-
wein-SoRe dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me La,S

Art. 4347 Ye 8,80 €

Grillschnecke vom Schwein in So-

Re mit Speck dazu Ribengemise und
Stampfkartoffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4076 8,45 €

Gebackene Filetstiicke vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoRe mit buntem Gemisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 @ L 7,65 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese
G,G1,S

Art. 4552 ze.l 745 €

Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in
BratensofRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,S,Sn

Art. 4221 oL 940€

Wurstpfanne "Jager Art" vom Schwein
in herzhafter SoRRe, dazu Spatzle
20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4025 845 €

Hédhnchenfilets in herzhafter Pilz-

sofBe mit Schwarzwurzelgemiise und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L 8,25 €

Topfenknodel mit Nougatcremefiil-

lung dazu VanillesoRRe und fruchtige Himbeer-
Erdbeer-Griitze G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

Art. 4500 @ L 7,90 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 L) 925 €

"Himmel und Erde" stampfkartoffeln mit
Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika-
delle und Mettballchen vom Schwein
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378

[ 7.90 €

Goldgelb gebackener Eierpfannku-

chen mit Apfel-Quark-Fiillung
9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 ue L 745 €

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii-
ben-Eintopf mit Kartoffelwiirfeln

Art. 4639 © @ L 7,00 €

Paniertes Schweineschnitzel "Ja-

ger Art" in Champignonsofe mit Friihlingsge-
mise und Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 (] 9,00 €

Gebratene Fischfrikadelle (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspinat und
Frihlingsptree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 oL 750 €

Hahnchenfilets in feiner Sauerrahm-Krau-
tersoRe, dazu Gemise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 [ ¢ 745 €

Herzhafter Pfannkuchen mit Ge-

miisefiillung dazu Erbsen "naturell” und
klei-ne Kartoffeln mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4543 ze.L 775 €

Zartes Rindfleisch in einer klassisch-
west-falischen ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 o 9,50 €

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein in
Zwiebelsolle, dazu bayrisches Weiltkohl-Gemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art, 4081 730 €

Klopse "Konigsberger Art" vom
Rind und Schwein in KapernsoRe mit
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 ® L 6.90 €

Siidlandische Gemiise-Nudelpfan-
ne "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika G,G1

Art. 4549 ] 765€

Wildlachsfilet in Joghurt-Zitronen-

sofe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Juli-
enne-Gemise und Petersilienkartoffeln

Fi,M,Me,La

Art. 4404 8L 925 €

23.01.

24.01.

25.01.

26.01.

Haben Sie Fragen zu unserem

Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:
Fahrdienst: 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

4
D = Apfelkuchen

G,G1,Ei,MMe,La

@g = Kirschkuchen

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,sSf, Sf1

Anderungen vorbehalten

TTTTII T T T ISC TR I T RIS ca ervrey

=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol 2= vegetarisch X=
on mind. 1 kealfg (== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
a=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

£t T AL ARAA ATAnIAA 1L I ST

Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte

Art.Nr.: 66004

Kunden-Nr. Tel.




I_ Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kalenderwoche:

5

82053

Des-
sert*

Sa-
lat*

Kuchen

 [3ASB

3 Arbelter-Samariter-Bund

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.

Mahlzeitendienst
Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg

Mini Menii

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Gourmet

Tagesgericht

Spaghetti Bolognese mit Hackfleischso-
Re vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S

Zartes Huhnfleisch in Champi-
gnonsofle dazu Erbsen "naturell” und Lang-

Cremige Erbsensuppe mit Gemiiseein-
lage G,G1,M,Me,La,S

Schweinebraten "Altdeutsche Art"

mit Blumenkohl in SoRe und Petersilienkartoffeln

ng kornreis M,Me,La,S,Sn
| | 27.01.
Art. 4584 ® 7,75 € Art. 4792 ® L 7,35 € Art. 4683 z e 6,80 € Art. 4158 LI 9,00 €
3 (ﬁ Wirsing-Mohren-Eintopf mit Saftiges Rindergulasch in In Vollmilch gekochter GrieBbreimit | Zwei Hahnchenoberkeulen in feiner
e | Fanedi e e el Bt | (@ gebratenen Mettbélichen vom Schwein G,G1,Ei,S | Champignon-sofe mit Spiralnudeln G,G1 Pflaumenkompott 9,G,G1,M,Me,La RotweinsoRe, dazu Salzkartoffeln 20
sl Vedlineg @ e
e Art. 4610 ® L 7,65€ Art. 4229 ® L 7,10 € Art. 4513 Ze.L 7,00 € Art. 4785 Y e 9,35 €
Cﬁ Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und Panierte Fischstdbchen (aus nachhalti- | Gefiilite Gemiiseravioli in einer Limet- Feiner Rinderbraten in dunkler
T T TE T 8 T FFroun P R Champignons, dazu Spéatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S ger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Méhren in ten-RahmsoRe G,G1,Ei,M,Me,La BratensofRe mit Kohirabi-Erbsen-Gemiise in
: ({% Sofle, dazu Kartoffelpiiree G,G1,Fi,MMe,La cremiger Softe, dazu Salzkartoffeln
SN IREETRN INEPE INEPRR EEPRRY ERRE R G,G1,M,Me,La,S,Sn
29.01 \@| | 29.01.
Lol Art. 4732 ® 8,45 € Art. 4430 e L 7,55 € Art. 4571 ze 7,85 € Art. 4202 e L 9,60 €
' » 6 Gemiiseeintopf nach "Gértnerin Gefliigelfrikadelle in BratensoBe mit | Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ana- | Zarte Hahnchenbrust in einer cre-
---------------------------------- . Art" mit frittierten Mettbéllchen vom Schwein Wirsinggemiise und Kartoffelpiree nas-Mango-Kompott 10,G,G1,Ei,M,Me La migen ZwiebelsoBe mit Gemiise-Nudeln
: e G.G1EiS G.G1.MMe.La,S,Sn G.G1MMeLa
30.01 el | 30.01.
e ] Art. 4612 ® L 7,25 € Art. 4790 ® L 6,85 € Art. 4590 ©Ze.L 7,75 € Art. 4776 L 9,00 €
Fr : ('5 Klopse "Konigsberger Art" aus Zartes Rindergeschnetzeltes mitRot- | Bunte Gemiiseplatte mit Blumenkohl, Bunter Fischtopf vom Alaska-See-
AU U IR IO TN INUURT I Rind- und Schweinefleisch dazu kohl und KartoffelkldRen G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn grinen Bohnen und Fingerméhren, dazu Stampf- | Jachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
: ({% Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln kartoffein M,Me,La,S Ge-miiseeinlage und Salzkartoffeln
N TSN TRV OOURS HIROR] [N . G,G1,Ei,M,Me,a,S G,G1,FiMMeLa,s
31.01 \@| | 31.01.
Art. 4079 oL 745€ Art. 4219 e 7,90 € Art. 4574 ©Ze.L 7,30 € Art. 4465 @ L 9,00 €
N : Cﬁ S a Hackballchen vom Schwein und Rind in Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha- Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger To- | Hahnchenbrust in cremiger Zitro-
s | g et Al [iete] ot | s MeerrettichsoRe, dazu buntes Gemuse und barber-Fiillung G,G1,Ei,M,Me,La maten-Basilikumsoe G,G1,Ei,M,Me,La nen-Basilikum-SoRe dazu Romanesco-
3 C% Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La Mohren-Gemiise und Krauterspatzle
|| OO || || O O G,G1,Ei,MMeLa
01.02 \@| | 01.02.
R st Art. 4095 oL 8,25 € Art. 4515 g 7,90 € Art. 4321 ze. 7,05 € Art. 4746 oL 9,30 €
N : @7 Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi- Eieromelette in Sauerrahm-Krau- Cremiges Champignonragout mit Putengeschnetzeltes in RahmsoRe
wommae | o oo | wswn s [ome o fasmes | senea |5 Sne s Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartoffelscheiben tersofRe mit Erbsen und Méhren, dazu Kartof- Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S mit Brokkoli und M&hren, dazu "Hausmacher-
(gg G,G1,Ei,M,Me,La,S felwiirfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn ' Spatzle" G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
02.02 e | 02.02.
Art. 4013 ® 8,15 € Art. 4553 Ze.L 735€ Art. 4587 ze. 7,60 € Art. 474 [ 9,05 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Anschrift ) . Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot! ; Dessert: 1,30 €
i lcsaite bl Die Bestellung der Zusatzprodukte wie i = : _
auf der Riickseite eintragen und an uns Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! Salat: 1,65 €

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

personenbezogenen Daten.

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer

Dessert, Kuchen und Salate sind nur in

Verbindung mit einer Hauptspeise méglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

TYTY

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Kuchen: 1,95 €

e v YTYTYTY

20 1=mit Farbsidff‘2=konsewlert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch X=Meniis mit mind. 25q EiweiB und einer Energiedfchtev
21 von mind. 1 keallg Gb= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

144 Anderunaen vorbehalten

$f la=Laktose S=Sellerie Sb=Soja St=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
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